
CAMPEONATO DE ESPAÑA POR COMUNIDADES AUTONOMAS 2010.
Madrid. Del 19 al 21 de Febrero de 2010

SELECCIÓN EQUIPO ABSOLUTO. NADADORES Y PRUEBAS

NADADOR CLUB AÑO 1ª SESION 2ª SESION 3ª SESION 4ª SESION 5ª SESION

EQUIPO MASCULINO

1 CARLOS A.GARCIA GIMNASIO 85 200 B 100 B 4x100 EST 4x50 EST
2 RUBEN PEREZ GIMNASIO 91 4X200 L 4X100 L 4X 50 L
3 FELIX SILVA C.N. ZAMORA 88 4x200 L 4x100 L 4x50 L 4x100 EST 50 L - 4x50 EST
4 JOSE A. ALONSO C.N. ZAMORA 88 100 L / 4x200 L 200 L - 4x100 L 4x50 L 4x100 EST 400 L / 4X50 EST
5 RICARDO BARREDA GIMNASIO 83 50 M 50 B 100 EST/4x100 EST 4x50 EST
6 CRISTIAN GARCIA C.N. ZAMORA 86 4x200 L 4x100 L 4x50 L
7 SERGIO ROMERA C.N. ZAMORA 89 100 M 200 M
8 DAVID HERRERO GIMANSIO 91 50 E 200 E/1500 L 100 E
9 ADRIAN CALVO C.N. ZAMORA 88 400 EST 200 EST

EQUIPO FEMENINO

1 FIAMMA BARREDA GIMANSIO 91 200 EST 4X200 L 200 E/4X100 EST 100 E
2 NATALIA FERNANDEZ GIMNASIO 90 4x50 EST 100 L - 4x200 L 4x100 EST 50 L - 4x100 L 200 L/4x50 L
3 NOELIA PEREZ GIMNASIO 92 4X50 EST 50 E 4X50 L
4 PAULA GALVAN GIMNASIO 92 100 M - 4x50 EST 4 x100 EST 200 M 50 M
5 SARA CAÑAS GIMNASIO 92 400 L 4x200 L 800 L 4x100 L 400 EST
6 AMALIA PEREZ GIMNASIO 93 50 B - 4x50 EST 200 B 4x100 EST 100 B
7 EVA LOPEZ GIMNASIO 93 4X200 L 4X100 L 4X50 L
8 LAURA CASTRO GIMNASIO 92 100 EST. 4X100 L 4X50 L

* La composición defiinitiva de  los equipos de relevos se determinará durante la celebración del Campeonato.



CAMPEONATO DE ESPAÑA POR COMUNIDADES AUTONOMAS 2010.
Madrid. Del 19 al 21 de Febrero de 2010.

SELECCIÓN EQUIPO JUNIOR. NADADORES Y PRUEBAS.

NADADOR CLUB AÑO 1ª SESION 2ª SESION 3ª SESION 4ª SESION 5ª SESION

EQUIPO MASCULINO

1 FERNANDO MARCOS C.N. ZAMORA 92 400 L 1500 L 4X200 L
2 OSCAR OJEDA CASTILB 92 200 M 400 EST 4X200 L
3 JUAN CARLOS LOPEZ SORIANO 92 50 L - 4x50 L 4X50 EST. 4X100 L
4 ABEL MATA CASTILB 93 4x100 EST 50 M /  4x50 EST 100 M
5 ALEJANDRO GARCIA C.N. ZAMORA 93 4X50 L 4x100 EST 100 B / 4x50 EST 200 B - 4x200 L 200 EST / 4X100 L
6 JAIME GARCIA GIMNASIO 92 4X50 L 100 EST./4X100 EST 200 L 100 L/4x200 L 4x100 L
7 RUBEN GIMENEZ CASTILB 92 100 E - 4x50 L 200 E/4X100 EST 4X50 EST. 50 E 50 B / 4 X 100 L

EQUIPO FEMENINO

1 CELIA ROSON C.N.ZAMORA 94 4X100 EST 50 B 4 X 50 EST 200 B
2 MARIA HERMOSO C.N.PALEN 94 100 M / 4X50 L 50 L 50 M / 4X50 EST
3 PAULA ALONSO PARQUESOL 95 800 L 4X50 L 400 L /  4x200 L 200 L 100 L /4 X 100 L
4 CELIA PELAEZ C.N.ZAMORA 95 4X100 EST 200 EST/ 4 X 50 L 200 M / 4 X 200 L 400 EST 4 X 100 L
5 ALICIA ORTEGA C.N.PALEN 94 200 E / 4X100 EST 100 E 4X50 EST 50 E 
6 SARA MERAYO BIERZO 95 100 EST/4X100 EST 4X50 L 4X200 L 4X50 EST 4X100 L
7 LIDIA FARIÑAS CNLEON 95 4x200 L 4X100L

* La composición defiinitiva de  los equipos de relevos se determinará durante la celebración del Campeonato.


