NATACION
ZAMORA

|

Liga Gran Premio Caja Espana Benjamin — 12 Jornada.

L

www.natacionzamora.es

LUGAR: “PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL” — ZAMORA.
FECHA: SABADO 20 DE MARZO.
HORA COMP.: 15:50 H. ESTAR EN LA PISCINA.
16:00 H. CALENTAMIENTO.
16:45 H. COMPETICION.
LLEVAR: ROPA DEL CLUB Y GANAS DE HACERLO BIEN

Orden de Pruebas y Convocados.

1.- 100 Braza M 99 Cesar.

2.- 100 Braza F 00 Carlota — Nerea — Paula.

3.- 50 Libres M 00 David M. — David R. — Samuel.
4.- 50 Libres F 01 Sara.

5.- 200 Estilos M 99 Manuel.

6.- 100 Estilos F 01 Marta.

7.- 4x50 Estilos M 99-00 Nadadores por determinar.
8.- 4x50 Estilos F 00-01  Nadadoras por determinar.

Se debe confirmar la asistencia obligatoriamente antes del martes 16
de marzo de 2010 a PePe (605 997 602, pepe@natacionzamora.es 0
personalmente).



