
 
 

Liga Territorial Benjamín – 1ª Jornada. 
 

LUGAR:  “PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL” – ZAMORA. 
FECHA: SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE. 
HORA COMP.: 09:15 H. ESTAR EN LA PISCINA. 

09:30 H. CALENTAMIENTO. 
10:00 H. COMPETICIÓN. 

LLEVAR: ROPA DEL CLUB Y GANAS DE HACERLO BIEN 
 

Orden de Pruebas y Convocados. 
 
 

1.- 100 Espalda M 99  Cesar – Manuel. 
2.- 100 Espalda F 00 Carlota – Nerea – Paula. 
3.- 50 Libres M 00 Samuel 
4.- 50 Libres F 01 Marta – Sara. 
5.- 50 Libres M 99  Cesar – Manuel.   
6.- 50 Libres F 00 Carlota – Nerea – Paula. 
7.- 4x50 Braza M 99-00  
8.- 4x50 Braza F 00-01 Nadadoras por determinar. 
 
50 Libres Pre-Benjamín Roberto – Eva. 
 
 
 
Aquellos deportistas de que no dispongan de la ropa del club 

(Chándal, Polo y Bermudas), deben pasar a recogerla por la Sede del 
Club (1ª Planta de la Piscina) el viernes día 20 a partir de las 19:00 
y hasta las 19:25. 
 
 
 
 

 


