
 
 

Nadador Completo Promesas – 1ª Fase. 
 

LUGAR:  “PISCINA CLIMATIZADA MUNICIPAL” – ZAMORA. 
FECHA: SÁBADO 28 DE NOVIEMBRE. 
HORA COMP.: MAÑANA: 09:15 H. ESTAR EN LA PISCINA.09:30 H. 

CALENTAMIENTO.10:00 H. COMPETICIÓN. 
MAÑANA: 15:55 H. ESTAR EN LA PISCINA.16:00 H. 
CALENTAMIENTO.16:30 H. COMPETICIÓN. 

LLEVAR: ROPA DEL CLUB Y GANAS DE HACERLO BIEN 
 

Orden de Pruebas y Convocados. 
 
 

Sábado Mañana. 
 

1.- 50 Mariposa M 96  Carlos – David. 
2.- 50 Mariposa F 97  Elena – Vanessa. 
3.- 50 Mariposa M 97  Álvaro – Alberto – Daniel. 
4.- 50 Mariposa F 98  Andrea – María – Teresa. 
5.- 50 Mariposa M 98  Borja – Eric – Iván – Raúl – Víctor. 
6.- 50 Mariposa F 99  Ángela Ll. – Ángela P. – Carmen – Eva 

– Sandra. 
7.- 50 Espalda M 96  Carlos – David. 
8.- 50 Espalda F 97  Elena – Nadia – Vanessa. 
9.- 50 Espalda M 97  Álvaro – Alberto – Daniel. 
10.- 50 Espalda F 98  Andrea – María – Teresa. 
11.- 50 Espalda M 98  Borja – Eric – Iván – Raúl – Víctor. 
12.- 50 Espalda F 99  Ángela Ll. – Ángela P. – Carmen – Eva 

– Sandra. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Sábado Tarde. 
 

13.- 50 Braza M 96  Carlos – David. 
14.- 50 Braza F 97  Elena – Vanessa. 
15.- 50 Braza M 97  Álvaro – Alberto – Daniel. 
16.- 50 Braza F 98  Andrea – María – Teresa. 
17.- 50 Braza M 98  Borja – Eric – Iván – Raúl – Víctor. 
18.- 50 Braza F 99  Ángela Ll. – Ángela P. – Carmen – Eva 

– Sandra. 
19.- 50 Crol M 96  Carlos – David. 
20.- 50 Crol F 97  Elena – Nadia – Vanessa. 
21.- 50 Crol M 97  Álvaro – Alberto – Daniel. 
22.- 50 Crol F 98  Andrea – María – Teresa. 
23.- 50 Crol M 98  Borja – Eric – Iván – Raúl – Víctor. 
24.- 50 Crol F 99  Ángela Ll. – Ángela P. – Carmen – Eva 

– Sandra. 
 
 
 

 
 
 
 

 


