XXI111 TROFEO CLUB NATACION LEON

GRAN PREMIO EXCMO. AYUNTAMIENTO

111 CIRCUITO DE CASTILLAY LEON

BASES DE PARTICIPACION

FECHA DE CELEBRACION: SABADO 19 DE JUNIO DE 2010
PISCINA: LA PALOMERA (cubierta - climatizada).

C/ LA PALOMERA S/N ( zona universidad )

DIMENSIONES: 25 m. 8 calles y piscina de entrenamiento 25 m. 3 calles

CRONOMETRAJE:SEMI- ELECTRONICO
1. Organizacion.

- Delegacion Leonesa de Natacion.

- Club Natacién Leodn.

- Federacion de Natacion Cy L

2. Colaboracion.

Excmo. Ayuntamiento de Ledn.

Diversas firmas comerciales de Ledn.

3. Participacion.

3.1. Podran participar todos los nadadores con licencia en vigor.

3.2. Un nadador sélo podra participar en dos pruebas individuales mas el

correspondiente segun la norma especial para los relevos (3.5).

3.3. Cada club podra inscribir 2 nadadores por prueba y categoria, mas un equipo de

relevos.

3.4. El Club Natacion Leon se reserva el derecho de incluir fuera de concurso algunos

de sus nadadores en las calles libres tras la confeccion de las series.
3.5. La participacion en los relevos sera de la siguiente manera:

4x100 LIBRES masculino categoria A
4x100 LIBRES femenino categoria A
4x100 LIBRES masculino categoria B
4x100 LIBRES femenino categoria B
4x100 LIBRES masculino categoria C
4x100 LIBRES femenino categoria C
4X100 LIBRES masculino categoria D
4X100 LIBRES masculino categoria D



3.6. Para evitar una excesiva duracion de las pruebas se establece un maximo de cuatro
series en todas las pruebas.

En el caso de que la inscripcidn sobrepase este nimero de series, la organizacion
escogera las mejores marcas de inscripcion notificando a los clubes lo antes posible las
posibles modificaciones.

3.7. No se admitiran cambios en la inscripcion final. En casos justificados se podran
hacer sustituciones, pero teniendo en cuenta que el nadador introducido nadara en la
misma serie y calle que lo haria el sustituido. Las sustituciones deberan solicitarse
por correo electréonico como maximo seis dias antes de la celebracion del trofeo no
pudiéndose realizar ninguna sustitucién el dia del trofeo.

4. Férmula de competicion.

4.1 Todas las pruebas se nadaran "contra-reloj." Cronometraje Electrénico”

4.2 Las marcas de inscripcion deberan ser lo mas actualizadas posibles, con el fin de
conseguir series competitivas.

4.3. Los nadadores seran agrupados por categorias

5. Clasificaciones.

5.1. Clubes participantes:
5.2. Clasificacion por puntos Conjunta (masculino + femenino).
6. Premios.

6.1. Medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria en cada prueba.
6.2. Se entregard el trofeo XXIIl TROFEO CLUB NATACION LEON - GRAN
PREMIO EXCMO. AYUNTAMIENTO.:
- Al mejor club clasificado segun el total de puntos clasificacion conjunta

6.3. Trofeos a los tres primeros clubes segun la clasificacion en la puntuacion conjunta.
6.4. Cheque de 200 €. al primer club clasificado en la categoria conjunta.

Cheque de 150 €. al segundo club clasificado en la categoria conjunta.

Cheque de 100 €. al tercer club clasificado en la categoria conjunta.

Premios individuales “IlIl Circuito de Natacion de Castilla y Leon”
Federacion de Castilla y Leon, segun clasificacion final Masculina y Femenina por
Tabla FINA con la suma de puntos de la mejor marca de cada sede:

Zamora, Ledn y Burgos. Siendo imprescindible para optar a dichos premios participar
en las tres sedes.

1° Clasificado 300 €, 2° 200 €, 3° 150 €, 4° 75 €

1° Clasificado 300 €, 2° 200 €, 3° 150 €, 4° 75 €



7. Inscripciones

7.1. Las inscripciones se realizaran a través del programa NATACION LICENCIAS de
la RFEN para lo cual se generara el correspondiente archivo. Este archivo puede
descargarse de la pagina Web del Club www.cnleon.com. o en la pagina de la
delegacion de leon. www.dleonsnatcion.org. Para quienes deseen participar en nuestro
trofeo deberan comunicarlo por E-MAIL. a la organizacion antes de las 20:00 horas
del lunes dia 7 de junio de 2010. Se ruega a los clubes que Ilamen para confirmar la
Ilegada de las inscripciones.

N° de Teléfono 610 42 48 16
E-MAIL clubnatacionleon@cnleon.com

7.3. La fecha tope de presentacion de las inscripciones serd el jueves dia 10 de
Junio a las 16:00 horas y se mandaran por correo electronico a la direccion de la

delegacion leonesa de natacion. delegado@dleonsnatcion.org No se admitira ninguna
inscripcion posterior a esta fecha.

8. Horario.

SABADO JORNADA DE MANANA: Calentamiento a las 9:30 horas
Inicio de las pruebas a las 10:30

SABADO JORNADA DE TARDE: Calentamiento a las 16:00 horas
Inicio de las pruebas a las 17:00

Se dispondra de 2 piscinas un total de 11 calles

9. Puntuacion.




Puntuaran en todas las pruebas los (16) primeros nadadores de cada categoria. La
puntuacion sera: 19, 16, 14, 13, 12, 11, ... La puntuacion de los relevos sera doble.

10. Categorias.

Se establecen cuatro categorias:

MASCUL INA FEMENINA
CATEGORIA: A Afio 93 y mayores CATEGORIA: A Afio, 95 y mayores
CATEGORIA: B Afio, 94,95y 96 CATEGORIA: B Afio 96-97
CATEGORIA: C Afio, 97 y 98 CATEGORIA: C Afio 98y 99
CATEGORIA: D Afio, 99 -00 CATEGORIA: D Afio 00-01

11. Pruebas.

11.1 categorias A ,B,Cy D 11.2 categorias A,B,CyD

SABADO 10:30

50 Mariposa M CAT-A
50 Mariposa F CAT-A
50 Mariposa M CAT-B
50 Mariposa F CAT-B
50 Mariposa M CAT-C
50 Mariposa F CAT-C
50 Mariposa M CAT-D
50 Mariposa F CAT-D
200 Braza M CATA-A
200 Braza F CAT-A
200 Braza M CAT-B
200 Braza F CAT-B
100 Espalda M CAT-A
100 Espalda F CAT-A
100 Espalda M CAT-B
100 Espalda F CAT B
100 Espalda M CAT-C
100 Espalda F CAT-C
100 Espalda M CAT-D
100 Espalda F CAT-D

SABADO 17:00

50 Libres M CAT-A

50 Libres F CAT-A

50 Libres M CAT-B

50 Libres F CAT-B

50 Libres M CAT-C

50 Libres F CAT-C

50 Libres M CAT-D

50 Libres F CAT- D

200 Estilos M CAT-A

200 Estilos F CAT-A

200 Estilos M CAT-B

200 Estilos F CAT-B

200 Estilos M CAT-C

200 Estilos F CAT-C
4X100 LIBRES M CAT-A
4X100 LIBRES F CAT-A
4X100 LIBRES M CAT-B
4X100 LIBRES F CAT-B
4X100 LIBRES M CAT-C
4X100 LIBRES F CAT-C

1500 Libres M CAT-A-B
4X100 LIBRES M CAT-D
4X100 LIBRES F CAT-D



12. Orden de pruebas.

SABADO 19-VI1-2010
JORNADA DE MANANA 10:30

SABADO 19-V1-2010
JORNADA DE TARDE 17:00

1 |50 MARIPOSA A MASCULINO 24 |50 LIBRES A MASCULINO

2 [50 MARIPOSA A FEMENINO 25|50 LIBRES A FEMENINO

3 [50 MARIPOSA B MASCULINO 26 | 50 IBREES B MASCULINO

4 150 MARIPOSA B FEMENINO 27 [50 LIBRES B FEMENINO

5 |50 MARIPOSA C MASCULINO 28 [50 LIBRES C MASCULINO

6 |50 MARIPOSA C FEMENINO 29 |50 LIBRES C FEMENINO

7 |50 MARIPOSA D MASCULINO 30 |50 LIBRES D MASCULINO

8 [50 MARIPOSA D FEMENINO 31 [50 LIBRES D FEMENINO

9 [200 BRAZA A MASCULINO 32 [ 200 ESTILOS A MASCULINO
10 | 200 BRAZA A FEMENINO 33 [ 200 ESTILOS A FEMENINO

11 | 200 BRAZA B MASCULINO 34 [200 ESTILOS B MASCULINO
12 {200 BRAZA B FEMENINO 35200 ESTILOS B FEMENINO

13 [ 100 ESPALDA A MASCULINO 36 | 200 ESTILOS C MASCULINO
14 [ 100 ESPALDA A FEMENINO 371200 ESTILOS C FEMENINO
15 [ 100 ESPALDA B MASCULINO 38 | 4X100 LIBRES A MASCULINO
16 | 100 ESPALDA B FEMENINO 39 [ 4X100 LIBRES A FEMENINO
17100 ESPALDA C MASCULINO 40 [ 4X100 LIBRES B MASCULINO
18 | 100 ESPALDA C FEMENINO 41 [ 4X100 LIBRES B FEMENINO
19 | 100 ESPALDA D MASCULINO 42 [ 4X100 LIBRES C MASCULINOS
20 | 100 ESPALDA D FEMENINO 43 |4X100 LIBRES C FEMENINOS
211500 LIBRES A-B

22 14X100 LIBRES D MASCULINO

N
w

4X100 LIBRES D FEMENINO




