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INSCRIPCIONES:

E Trofeo invierno, hasta el martes 3 de noviembre 2009.
Marcas validas desde 1 de octubre de 2008

E Trofeo primavera, hasta el martes 16 de marzo 2010.
Marcas validas desde 1 de octubre de 2008

E Trofeo Verano, hasta el martes 31 de mayo 20010.
Marcas validas desde 1 de octubre de 2009

PARTICIPACION: Cada nadador podra ser inscrito en un maximo de
CUATRO pruebas en el total de cada trofeo.

FORMULA DE COMPETICION:

PRUEBAS INDIVIDUALES
o Con las inscripciones recibidas, se confeccionaran por prueba y sexo el
numero de series que a continuacion de indican :

5 series para las pruebas de 50/100 metros Masc. y Fem.

4 series para la pruebas de 200 metros Masc. y Fem. En los estilos de
ESPALDA-BRAZA-LIBRE

3 series para la pruebas de 400 metros libres Masc. y Fem. Y 200

Mariposa Masc. Y Fem.
2 series para las pruebas de 400 m est ind. Masc. y Fem. (Contrarreloj)
1 series para las pruebas de 800 m libres Fem. y 1500 m libres Masc.

(Contrarreloj)

0 NO PRESENTADOS-_ si algun nadador no se presentara a alguna prueba,
quedara automaticamente inhabilitado desde ese momento para participar en
el resto de pruebas de ese trofeo (sabado + domingo); aun habiéndose
clasificado para alguna FINAL. Este punto no es de aplicaciébn para las
posibles reservas.

© Todas las jornadas se celebraran en doble sesién (sesibn mafana-
eliminatorias y sesion tarde-finales).
Las eliminatorias y las finales se nadaran en 10 calles.
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o EXCEPCIONES-

1- Las pruebas de 400 m. est.ind. se nadaran contrarreloj, Celebrandose la
serie mejor en la sesion de Finales (10 mejores marcas).

2- En las pruebas de 800 m libres femenino /1500 m libres masculino se
nadaran contrarreloj, celebrdndose la serie Unica en la sesion de tarde (10
mejores marcas). Reservandose 3 plazas para nadadores de otras
federaciones territoriales (si hubiera inscripciones).

o En todas las jornadas, en la sesidén de tarde, se disputara una Final A y una
Final B absolutas: Las posibles bajas de las finales A, se cubriran con los
nadadores de la final B (segun marca acreditada de las eliminatorias). La final
B se completara con los posibles suplentes.

0 RESERVAS: A la finalizacion de la sesion de la mafiana, se publicaran los
resultados de las eliminatorias. Los nadadores que ocupen los puestos21 al
25 de las respectivas pruebas, podran optar a nadar la Final B si hubiera
bajas, siendo necesario para su inclusién en la citada final entregar el formato
oficial — como maximo hasta treinta minutos después de la finalizacion de la
sesion eliminatoria correspondiente.

PENALIZACIONES:

Penalizacién de 5 euros por cada BAJA
Penalizacion de 35 euros por cada NO PRESENTADO
Penalizacién de 50 euros por PARTICIPACION INDEBIDA

%
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BANADORES: La normativa a aplicar en todas las competiciones organizadas por esta
Federacion a partir del dia 1 de octubre de 2009, sera la siguiente:

El nadador sélo podra vestir un bafiador para competir.
Todos los bafiadores seran hechos de materiales textiles.

Los bafiadores para hombres no se extenderan por encima del ombligo ni podran sobrepasar la
rodilla en direccion hacia los pies, y para las mujeres, no cubriran el cuello, no se extenderan por
encima de los hombros, ni podran sobrepasar la rodilla en direccion hacia los pies y no podran
incluir cremalleras, corchetes, u otro sistema de apertura y cierre similar en cualquiera de sus
partes.

No se permitird la utilizacion de tiras terapeuticas adhesivas para competir.
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PREMIOS y TROFEOS:

o Premiacibn Econdmica a los DOS primeros clasificados_por prueba de cada
FINAL A.

o Premiacion econdmica por Record del Mundo, Europeo, Espafia y Circuito.

o Premiacion en cheque regalo a la mejor marca nacional de edades.

o Premiacion a los DOS primeros clasificados en el Trofeo de Verano (Tabla
FINA) por la suma de las dos mejores pruebas de cada jornada.

RESULTADOS: Se confeccionaran por prueba y sexo.
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TABLA DE PREMIACION ECONOMICA
PUNTUACION
RECORD y MEJORES IIQEBI\I;I'IA,\AEIINO?\I PRUEBA JORNADA
MARCAS FINAL Masculino y
Masculino y Femenino Masculino y Femenino
Femenino
Record Mundial 2000€
1° 600 € 10 60 €
Record Europa 1000 €
Record Espafia 600 €
20 400 € 20 40 €
M. Marca Nacional* | 150 €
i . La premiacién de la Mejor Marca Nacional de Edades sera
Record Circuito 25 € Mediante cheque regalo valorado en 150 €.

La premiacién por Record y Minimas en una misma prueba no seran acumulables pagandose la de mayor cuantia.

Conforme a la legislacion vigente, los premios en metalico que superen los 300 Euros estaran sujetos a retencion a cuenta del
I.R.P.F. (15%).
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TABLA DE RECORD CIRCUITO (Piscina 25 m.)

Masculinos

Femeninos
Pruebas
00:22,09 30-11-08 50 Libre 00:25,64 26-11-05
LUKASZ GASZIOR (SEK S-O) Ma JESUS PALACIOS (R.CANOE)
00:48,37 29-11-08 100 Libre 00:56,50 30-11-08
KONRAD CZERNIAK (SEK S-O) LAURA FERNANDEZ (SANTA OLAYA)
01:46,45 30-11-08 200 Libre 01:59,97 29-11-08
LUKASZ GASZIOR (SEK S-O) PATRICIA CASTRO (R.CANOE)
03:50,23 18-11-06 400 Libre 04:12,68 30-11-08
MIGUEL PAYERAS (C.N PALMA) NOEMI FELIZ (GIMN.VALLADOL Z)
07:54,44 30-11-08 800 Libre 08:42,11 29-11-08
MARCOS RIVERA (SANTA OLAYA) EIDER SANTAMARIA (BIDASOA XXI)
15:10,64 19-11-06 1500 Libre 16:44,89  30-11-08
MARCOS RIVERA (SANTA OLAYA) EIDER SANTAMARIA (BIDASOA XXI)
00:23,97 29-11-08 , 00.27,53 19-11-06
KONRAD CZERNIAK (SEK S-O) 50 Mariposa M2 JESUS PALACIOS (R. CANOE)

00:52,77 30-11-08
KONRAD CZERNIAK (SEK S-O)

100 Mariposa

~ 0L:0047 26-11-05
ANGELA SAN JUAN (R. CANOE)

02:02,49 29-11-08
JOAQUIN ABASCAL (R.CANOE)

200 Mariposa

02:13,07 30-11-08 i
MARIA PELAEZ ( R.C.N. MEDITERRANEO)

00:24,24 19-11-06

00:27,99 29-11-08

DAVID CROMWELL (SEK S-O) 50 Espalda MARICA STRAZMESTER (ALCORCON)
00.53,82 29-11-08 100 Espalda 01:01,99 19-11-06
DAVID CROMWELL (SEK S-0)) P ESCARLATA BERNARD (C.N. METROPOLE)
02:01,16 30-11-08 200 Espalda 02:11,58 18-11-06
DIEGO GARCIA (C.N. SANTA OLAYA) P ESCARLATA BERNARD (C.N. METROPOLE)
00.28,37 29-11-08 50 Braza 00:32,40 30-11-08
JOAQUIN ABASCAL (R.CANOE) CRISTINA DIAZ ( ALCORCON)
01:01,20 30-11-08 100 Braza 01:11,05 18-11-06
JOAQUIN ABASCAL (R.CANOE) ANA GONZALEZ (C.N. ONDARRETA)
02.11,61 29-11-08 200 Braza | 02:34,68 19-11-06
SERGIO GARCIA (SABADELL) BELEN DOMENECH (VISTA ALEGRE)
00:55,46 29-11-08 100 Estilos 01:02,72 30-11-08
DAVID CROMWELL (SEK S-O) MARIA PELAEZ (MEDITERRANEO)
02.00,58 30-11-08 200 Estilos 02.13,87 29-11-08
SERGIO GARCIA (SABADELL) ESTHER PINEDA (R. CANOE)
04:28,89 18-11-08 400 Estilos 04:48,06 19-11-08

JOAQUIN ABASCAL (R. CANOE)

ESCARLATA BERNARD (C.N. METROPOLE)
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TABLA DE RECORD CIRCUITO (Piscina 50 m.)

Masculinos

Femeninos
Pruebas

00:22,67 01-03-09 50 Libre 00:26,15 30-06-07
KONRAD CZERNIAK (SEK SIERRA-OESTE) M2 JESUS PALACIOS (R. CANOE)

00:50,04 20-06-09 100 Libre 00:56:04 01-03-09
KONRAD CZERNIAK (SEK SIERRA-OESTE) MARIA FUSTER (PALMA)

01:50,69 02-03-08 200 Libre 02:00,15 28-02-09
NICOLA CASSIO (C. C. ANIENE) PATRICIA CASTRO (R.CANOE)

03:54,77 01-03-08
p . 04:13,11 01-03-09
NICOLA CASSIO (C. C. ANIENE) 400 Libre ERIKA VILLAECIJA (SANT ANDREU)

08:09,06 02-12-07 ) 800 Libre 08:37,40 28-02-09
IGNACIO FERNANDEZ (C. CALDERON) ERIKA VILLAECIJA (SANT ANDREU)

15:27,63  28-02-09 1500 Libre 16:59,50  02-12-07
MARCOS RIVERA (SANTA OLAYA) EIDER SANTAMARIA (C.N. BIDASOA XXI)

00:24,23  05-07-08 50 Mariposa 00:27,45 02-03-08
RAFAEL MUNOZ (ESPANA) P FABIENNE NADARAJAH (AUSTRIA TEAM)

00:53,26_ 06-07-08 100 Mariposa 01:00,45 01-03-08
RAFAEL MUNOZ (ESPANA) P BIRGIT KOSCHISCHEK (AUTRIA TEAM)

02:02,63 01-12-07

- < 200 Mariposa 02:12,34  02-12-07
JOSE L. HERNANDO (C.N.ALCORCON) P PAOLA CAVALLINO (ANDREA DORIA)
00:28,73  20-06-09
00:25,74  01-03-09 ,
DAVID CROMWELL (SEK SIERRA-OESTE) 50 Espalda MERCEDES PERIS (SANTA OLAYA)

00.55,08 28-02-09 100 Espalda 01:00,78 06-07-08 .
DAVID CROMWELL (SEK SIERRA-OESTE) P NINA ZHIVANEVSKAYA (ESPANA)

02:01,73 01-03-09 200 Espalda 02:12,18 28-02-09
RUFINO REGUEIRA (SELECCION GALICIA) P ESCARLATA BERNARD (C.N. METROPOLE)

00.28,63  28-02-09 ) 50 Braza 00:31,95 28-02-09
DAVID MUNOZ (C. N. ALCORCON) CONCEPCION BADILLO (VISTA ALEGRE)

01:02,63 06-07-08 . 100 Braza 01:09,36  28-02-09
MELQUIADES ALVAREZ (ESPANA) CONCEPCION BADILLO (VISTA ALEGRE)

02:16,96  20-06-09 200 Braza 02:30,44 02-03-08
SERGIO GARCIA (C.N. SABADELL) JOLINE HOSTMAN (GOTEBORG SIM)

02.04,19 01-03-09 _ 200 Estilos 02:17,25 01-03-08
SERGIO GARCIA (ESPANA) MIREIA BELMONTE (C.N. HOSPITALET)

04:23,80  05-07-08_ 400 Estilos 04:45,84 01-03-09
JAVIER NUNEZ (ESPANA) MIREIA BELMONTE (C.N SABADELL)




\

lill.ﬂﬁl'tll}

[ e mnity s

ORDEN DE PRUEBAS
Prueba 12 Sesion Prueba 22 Sesién
1 800 Libres Fem. (***) 18 1500 Libres Mas. (***)
2 100 Libres Mas. 19 100 Libres Fem.
3 200 Libres Fem. 20 200 Libres Mas.
4 50 Braza Mas. 21 50 Braza Fem.
5 100 Braza Fem. 22 100 Braza Mas.
6 400 Estilos Mas. 23 400 Estilos Fem.
7 100 Mariposa Fem. 24 100 Mariposa Mas.
8 100 Espalda Mas. 25 100 Espalda Fem.
9 50 Espalda Fem. 26 50 Espalda Mas.
10 50 Mariposa Mas. 27 50 Mariposa Fem.
11 200 Estilos Fem. 28 200 Estilos Mas.
12 400 Libres Mas. 29 400 Libres Fem.
13 50 Libres Fem. 30 50 Libres Mas.
14 200 Braza Mas. 31 200 Braza Fem.
15 200 Espalda Fem. 32 200 Espalda Mas.
16 200 Mariposa Mas. 33 200 Mariposa Fem.
17 100 Est.Ind. Fem. (*) 34 100 Est.Ind. Mas. (*)

(*) Sélo primera jornada.

(***) Serie Unica sesion tarde

Informacién: www.fmn.es
Inscripciones: natacion@fmnatacion.com

FEDERACION MADRILENA DE NATACION
¢/ JOSE MARTINEZ DE VELASCO, 3, 28007 Madrid
TELEFONO: 91 433 71 12

FAX: 91 501 28 96
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