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INSTRUCCIONES TECNICAS

HORARIOS
Sesion Mafiana: 10:30 — 13:37
Sesion Tarde: 17:00 — 20:14

CALENTAMIENTOS

Piscina de Competicion: estard abierta 1:00 horas antes del inicio de cada sesién.

Los calentamientos finalizaran 5 minutos antes de iniciarse la sesién correspondiente.
Los ultimos 20 minutos de calentamiento, la disposicién de la piscina sera la siguiente:

Los nadadores evitardn agarrarse a corcheras.
Rogamos la maxima colaboracién para que la piscina se utilice como CALENTAMIENTO de los
nadadores que participen en la misma.

BAJAS, MODIFICACIONES Y RELEVOS

Los Delegados deberan indicar lo antes posible los errores que puedan detectar en los listados
de salida.

Las bajas deberdn hacerse, como maximo, 30 MINUTOS ANTES del inicio de cada sesién.

NO se permiten modificaciones ni altas el dia de la competicion.

Los componentes de los relevos se entregaran, como mdaximo, 40 MINUTOS ANTES del inicio
de la sesién de la mafiana, y 30 MINUTOS ANTES en la sesion de la tarde, para realizar las
gestiones oportunas e introducir los datos en el ordenador.

CIRCULACION Y SITUACION

Los nadadores, entrenadores y delegados deberan circular por la piscina sin molestar a los
jueces y cronometradores, respetando el vallado a tal efecto.

Los nadadores y respectivos clubes se situaran en la zona que se les ha sido asignada,
respetando en todo momento las cdmaras de salida.

CAMARA DE SALIDA
Los nadadores deberan presentarse en la cdmara de salidas 3 series antes para las pruebas de
50y 100 vy 2 series antes para el resto de las pruebas.
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SALIDAS Y LLEGADAS

Se ruega silencio en el momento de efectuar las salidas para evitar errores.

Para todas las pruebas individuales, los/as nadadores/as deberan permanecer dentro del agua
hasta que se produzca la salida de la siguiente serie, a excepcién de las pruebas de espalda y
los relevos.

Una vez efectuada la salida de la siguiente serie, deberdn abandonar la piscina por los laterales
a la mayor brevedad posible.

RESULTADOS

Los resultados oficiales saldran publicados en el tabléon de la piscina minutos después de
nadarse la ultima serie correspondiente a cada prueba.

En la pagina web de la organizacion se publicardn al final de cada sesion, y si es posible,
después de cada prueba: www.natacionzamora.es

ENTREGA DE MEDALLAS

Se realizara segun lo establecido en el programa de este Trofeo, reservandose la organizacién
el derecho de modificacién para mejorar el sistema.

Los delegados deberdn estar muy atentos a la llamada por megafonia para enviar a los
deportistas premiados al lugar indicado (cdmara de salidas).

Unicamente se realizard DOS LLAMADAS de aviso a los vencedores, y se comenzard la misma
aunque falten nadadores en el momento de efectuarla, pudiendo retirar los premios que no se
hayan entregado, en la Mesa de Secretaria una vez celebrada la ceremonia oficial.

Cuando se proceda a la entrega de medallas, no podra haber nadadores en toda la zona de
poyetes, para poder proceder a la entrega de manera rdpida y ordenada.

PRESENTACION EN EL PODIUM

Los nadadores deberan presentarse en el pddium con la equipacion de su equipo.

Los Delegados, Entrenadores y Nadadores deberdn estar atentos a la llamada de megafonia
para la ceremonia de entrega de medallas.

Estas ceremonias pueden sufrir algunas variaciones, que se indicaran oportunamente.
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