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VII COPA DE CASTILLA Y LEON DE CLUBES

LUGAR: “PISCINAS C.P.T.D. RIO ESGUEVA, VALLADOLID”

FECHA: SABADO 21 Y DOMINGO 22 DE DICIEMBRE

HORA SALIDA:  SABADO 21 - 07:30 h.

LUGAR SALIDA: FRENTE A DELEGACION DE CULTURA DE JUNTA DE CYL.

HORA COMP.: SABADO MANANA - CALENTAMIENTO: 09:00h.
COMPETICION: 10:00h.
SABADO TARDE - CALENTAMIENTO: 16:00h.
COMPETICION: 17:00h.
DOMINGO MANANA - CALENTAMIENTO: 09:00h.
COMPETICION: 10:00h.
DOMINGO TARDE - CALENTAMIENTO: 15:30h.
COMPETICION: 16:30h.

HORA LLEGADA: DOMINGO 22 - 21:00 h. APROXIMADA

LLEVAR: ROPA DEL C.D.NATACION ZAMORA Y GANAS DE
HACERLO BIEN.

Orden de Pruebas y Convocados.

Sabado - Sesion de manana

1. 50 Mariposa F Carolina - Paula - Marta.

2. 50 Mariposa M Diego Mosquera - Ivan - Mikel.
3. 200 Braza F Ana Gonzalez - Ana Pelaez - Lara Barba.
4. 200 Braza M Alvaro - Marcos - Owen.

5. 100 Espalda F Lara Arroyo - Lucia - Paula.

6. 100 Espalda M Diego Barrio - Jesus.

7. 800 Libre F Moénica.

8. 200 Estilos M Owen - Pablo - Victor Gomez.
9. 200 Estilos F Ana Gonzalez - Marta - Patricia.
10. 4X200 Libre M Nadadores por determinar.

11. 4X100 Libre F Nadadores por determinar.

Sabado - Sesion de tarde

12. 4X50 Estilos M Nadadores por determinar.
13. 4X50 Estilos F Nadadores por determinar.



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
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1500 Libre M Pablo.
50 Libre F Carolina - Marta - Paula.
50 Libre M Diego Barrio - Diego Mosquera - Ivan.
200 Espalda F Lara - Lucia - Monica.

200 Espalda M
100 Braza F
100 Braza M
4x200 Libre F

Diego - Victor - Jesus.

Ana Peldez - Ana Gonzalez - Lara Barba.
Alvaro - Mikel - Victor.

Nadadores por determinar.

Domingo - Sesion de maiana

4x50 Libre M
4X50 Libre F
400 Estilos M
400 Estilos F
200 Libre M
200 Libre F
100 Mariposa M
100 Mariposa F
50 Espalda M
50 Espalda F
4x100 Libre M

Nadadores por determinar.
Nadadores por determinar.
Jesus - Marcos - Owen.

Ana Gonzalez - Carolina - Patricia.
Diego Barrio - Pablo.

Lara - Mdnica - Paula.

Pablo - Victor - Mikel.

Ana Pelaez - Carolina - Marta.
Diego Barrio - Ivan - Jesus.
Lara Arroyo - Lucia - Paua.
Nadadores por determinar.

Domingo - Sesion de tarde

50 Braza F

50 Braza M

200 Mariposa F
200 Mariposa M
100 Libre F

100 Libre M
400 Libre F

400 Libre M
4x100 Estilos F
4X100 Estilos M

Ana Gonzalez - Ana Peldez - Lara Barba.
Marcos - Jesus - Ivan.

Marta - Patricia.

Mikel - Owen - Victor.

Carolina - Lucia - Paula.

Diego Barrio - Jesus - Pablo.

Lara Arroyo - Marta - Mdnica.

Owen - Pablo - Victor.

Nadadores por determinar.

Nadadores por determinar.



