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12 FASE CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ALEVIN NADADOR
COMPLETO PROMESAS-NADADOR COMPLETO ABSOLUTO

LUGAR: v “PISCINA CLIMATIZADA LOS ALMENDROS, ZAMORA"-
25M 'Y 8 CALLES.
FECHA: SABADO 01 DE FEBRERO.

HORA COMP.: 12 Jornada : 8:45 H. ESTAR EN LA PISCINA; 09:00 H.
CALENTAMIENTO — 09:45 H. COMPETICION.
23 Jornada : 15:45 H. ESTAR EN LA PISCINA; 16:00 H.
CALENTAMIENTO — 16:45 H. COMPETICION.

LLEVAR: ROPA DEL C. D. NATACION ZAMORA Y GANAS DE
HACERLO BIEN.

Orden de pruebas y convocados.

12 Jornada (sesidon de maiiana)

1. 200 Braza F Ana Gonzalez - Ana Pelaez.

2. 200 Braza M

3. 100 Mariposa F Alevin Clara - Sofia Arroyo - Sofia Barba - Nikol.

4. 100 Mariposa M Alevin Alvaro - Hugo - Manuel - Radll.

5. 100 Mariposa F Ana Pelaez - Carolina - Lara Arroyo -
Patricia - Paula.

6. 100 Mariposa M Diego Mosquera - Mikel - Owen - Pablo -
Victor.

7. 200 Espalda Alevin Clara - Sofia Arroyo - Sofia Barba - Nikol.

8. 200 Espalda M Alevin  Alvaro - Hugo - Manuel - Radll.

9. 400 Libres F Carolina - Claudia - Lara Arroyo - Lara
Barba - Lucia - Monica.

10. 400 Libres M Jesus - Marcos - Rubén Vicente - Victor.
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22 Jornada (sesidn de tarde)

100 Libres F

100 Libres M

100 Braza F Alevin
100 Braza Alevin
100 Espalda F

100 Espalda M

200 Libres F Alevin
200 Libres M Alevin
200 Mariposa F
200 Mariposa M

Ana Pelaez - Ana Gonzalez - Carolina -
Claudia - Lara Arroyo - Lara Barba - Lucia -
Monica - Patricia.

Diego Mosquera - Marcos - Mikel - Owen -
Pablo - Rubén Vicente - Victor.

Clara - Sofia Arroyo - Sofia Barba - Nikol.
Alvaro - Hugo - Manuel - Rail.

Carolina - Paula - Lara Arroyo.

Jesus.

Clara - Sofia Arroyo - Sofia Barba - Nikol.

Alvaro - Hugo - Manuel - Rail.

Mikel - Owen - Victor.



