iNDICE

1. CLUB DEPORTIVO NATACION ZAMORA

2. CATEGORIAS: EDAD DE NACIMIENTO

3. METODOLOGIA Y RECURSOS TECNICOS Y HUMANOS
4. CALENDARIO TEMPORADA 2021-2022

5. RESULTADOS DEPORTIVOS TEMPORADA 2021-2022

LIGAS TERRITORIALES
CAMPEONATOS DE CASTILLA Y LEON

OTRAS COMPETICIONES TERRITORIALES

OTRAS COMPETICIONES A NIVEL ESTATAL

*

*

*

4 CAMPEONATOS DE ESPANA
*

4 COMPETICIONES MASTER
*

TRAVESIAS

6. EVENTOS TEMPORADA 2021-2022

7. AGRADECIMIENTOS



1. CLUB DEPORTIVO NATACION ZAMORA

En una nueva temporada menos atipica que las anteriores y ya sin estar marcada por el
COVID-19, el Club Deportivo Natacion Zamora con ya trece afios de vida tras la escisidén de la
Secciéon de Natacidon del C. D. Actividades Deportivas Zamora buscando una gestién mds
independiente tanto deportiva como administrativamente, ha seguido en su lucha, ademads, de
seguir con su objetivo de conseguir un mayor nimero de éxitos deportivos e incrementar su
presencia regional y nacional.

La decimotercera temporada de nuestro club, practicamente sin limitaciones impuestas
por el COVID-19, ha sido muy satisfactoria, volviéndonos a situar por encima de la barrera de los
cien deportistas, consiguiendo y superando ademas los objetivos marcados, consolidandonos
una temporada mas en la elite de Castilla y Ledn e irrumpiendo un afio mas con presencia
nacional. Todo ha sido consecuencia de la gran labor realizada por todas las personas que
integran nuestro club, los deportistas, los entrenadores, los directivos, los padres de los
deportistas y todas aquellas personas que de una u otra forma han apoyado de manera
incondicional nuestro proyecto.

En esta temporada hemos contado con aproximadamente ciento diez deportistas
repartidos entre todas las categorias, incluida de nuevo la categoria pre-benjamin tras su
exclusién por limitaciones COVID-19 en otras temporadas, con un asombroso incremento de la
categoria master; y una consolidada presencia en la natacién castellanoleonesa, siendo uno de
los mejores clubes en categorias inferiores, asi como un equipo absoluto masculino y femenino
en continua ascension.
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2. CATEGORIAS: EDAD DE NACIMIENTO

Las categorias en la cuales se dividen a los nadadores siguiendo la distribucién que
marca la Real Federacidén Espafiola de Natacidon para la Temporada 2022/2023 fueron:

4 Benjamin. Masculino: nacidos en los afios 2011 y 2012, femenino: nacidas en los afios
2013y 2014.

4 Alevin. Masculino: nacidos en los afios 2009 y 2010, femenino: nacidas en los afios 2011
y 2012.

4 Infantil. Masculino: nacidos en los afios 2007 y 2008, femenino: nacidas en los afios
2008, 2009 y 2010.

4 Junior. Masculino: nacidos en los afios 2005 y 2006, femenino: nacidas en los afios 2006
y 2007.

%+ Absoluto joven. Masculino: nacidos en los afios 2003 y 2004, femenino: nacidas en los
afios 2004 y 2005.

4+  Absoluto. Masculino: nacidos en los 2002 y anteriores, femenino: nacidas en los 2003 y
anteriores.

4 Master. Mayores de 20 afios que quieren disfrutar de la natacién de una manera
diferente.

Ademas, la Federacion de Castilla y Ledn de Natacién, afiade otra categoria a nivel territorial:

%+ Pre-Benjamin. Masculino: nacidos en los afios 2016, 2015. 2014 y 2013, femenino:
nacidas en los afios 2016 y 2015.

Técnicos: El equipo técnico estuvo formado por 2 técnicos masculinos.
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3. METODOLOGIA Y RECURSOS TECNICOS Y HUMANOS

El Club Deportivo Natacion Zamora desarrolla su trabajo basandose en principios
metodoldgicos educativos y deportivos, no solo trabajamos para formar deportistas, si no que
nuestro objetivo es la formacién integral de todos y cada uno de los miembros de nuestro club.
Por eso el objetivo final no es la competicion y el resultado deportivo, sino que nuestro propdsito
se centra en el proceso formativo continuo a través del cual tenemos la certeza de que llegaran
a ser personas integras y saludables en la vida adulta.

Consideramos que es una funcion mas del club aportar la informaciéon necesaria a
nuestros deportistas de los habitos nocivos y perjudiciales para la salud y el bienestar fisico que
estdn proliferando en nuestra sociedad.

Del mismo modo consideramos imprescindible la realizacién de actividad fisica
extraescolar en edades de ensefianza obligatoria ya que beneficiara su crecimiento y desarrollo
ademas de apartarlos de esos habitos sociales arriba indicados y frecuentes en la juventud del
momento.

METODOLOGIA

La metodologia que seguimos en nuestro club pasa por la separacidén de los planes de
trabajo en funcién de las categorias teniendo en cuenta el desarrollo madurativo de cada una
de ellas. Los aspectos mas significativos de cada una de las categorias son los siguientes:

4+ Categoria Prebenjamin y Benjamin: son los mas pequefios por lo que se encuentran en
una etapa en la que el aspecto ludico serd condicionante de su evolucién y de su
continuidad en el deporte. Existen diferentes grupos de trabajo:

= Grupo 1: 1 hora de entrenamiento diario a lo largo de los 5 dias
laborables, con un alto componente Iudico y técnico.

= Grupo 2: 1 hora de entrenamiento, 3 dias a la semana, con un alto
componente ludico y técnico.

= Grupo 3: 1 hora de entrenamiento 2 dias a la semana, con un alto
componente ludico y técnico.

4+ Categoria Alevin: el plan de trabajo que seguimos es trabajar los 5 dias de la semana
durante 1 hora y 30 minutos y en ocasiones 2 horas. El aspecto lidico sigue existiendo,
aunque éste pasa a un segundo plano siendo el aspecto técnico la base de su trabajo.

#+ Categoria Infantil: deportistas en la etapa preadolescente, nifios y nifias en pleno
proceso de maduracion por lo que necesitan retos para incrementar su motivacién hacia
la practica deportiva. Trabajan durante 2 horas, 5 0 6 dias a la semana. El aspecto técnico
forma parte de su programa deportivo, el Iidico es cada vez menor, y se les
complementa con alguna sesion de trabajo en seco. Y en gimnasio.

4+ Categoria Junior: son deportistas adolescentes con una maduracidn fisica y psicoldgica
aceptable para comenzar con ellos una planificacidn especifica del entrenamiento. Sus
valores deportivos estan afianzados, ya que son ellos los que se marcan objetivos por
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los que luchan y trabajan. Trabajan 6 dias por semana en sesiones de dos horas cada dia.
Los mas aptos y mejor adaptados entrenan 2 dias por semana una sesion mas,
realizando cada semana 8 sesiones, con dos sesiones en seco semanales.

4 Categoria Absoluta: personas adultas maduras en todos los aspectos. Son conscientes
de lo que persiguen y del trabajo necesario para su consecucién. Los planes de
entrenamiento se individualizan. Entrenan 6 dias por semana 9 o 10 sesiones, realizando
3 0 4 dias 2 sesiones por dia, con hasta tres sesiones en seco a la semana.

4+ Categoria Master: personas ya mayores de veinticinco afios. Casi todos antiguos
nadadores que han competido en categoria absoluta, y que quieren seguir trabajando a
un alto nivel, acorde a sus necesidades. Entrenan una hora al dia, 4-5 dias por semana.

RECURSOS USADOS

Nuestros entrenamientos son desarrollados en las Piscinas Climatizadas de Zamora
durante la temporada de invierno y verano, se trata de dos instalaciones municipales que
pertenece al Ayuntamiento de Zamora, una de ellas tiene 25m de longitud, piscina climatizada
“Los Almendros” y la otra se trata de una piscina de dimensiones olimpicas, 50 metros, piscina
“Sindical” de la Ciudad Deportiva. En ambas disponemos de diferentes franjas horarias con el
espacio necesario para desarrollar nuestro plan de trabajo.

Con los deportistas de categoria Junior y Absoluta comenzamos a realizar trabajo de
gimnasio que se traduce en trabajo de fuerza especifica para mejorar el rendimiento en la
piscina. Este se desarrolla en el gimnasio municipal “Centro de Piragiliismo” perteneciente al
Ayuntamiento de Zamora, con trabajo de auto carga y como recursos materiales utilizamos
balones suizos, balones medicinales, mancuernas y cuerdas, asi como las propias maquinas del
gimnasio.

Utilizamos con todas las categorias todo tipo de material auxiliar buscando la efectividad
de cada uno de los entrenamientos realizados.

Todo este trabajo es posible gracias a la estructuracion, secuenciacidn y planificacion
que realiza nuestro equipo técnico.

RECURSOS HUMANOS

El Club deportivo Natacién Zamora contd con los siguientes recursos humanos para
intentar conseguir todos los objetivos propuestos:

+ Junta Directiva, compuesta por:

% Presidenta. Diia. Rocio Bonifacio.
% Secretaria. Dia. Silvia Vela.

«+ Tesorero. D. Jose Antonio Refoyo.
** Vocal. D. Juan Carlos Arroyo.

* Vocal. D. José Redondo
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+* Vocal. D. Andrés Tamame
«% Equipo técnico del club, formado por:

+»+ Jorge Rivas: Entrenador Superior de Natacion por la RFEN.
Director técnico y primer entrenador del club.

0

+» Diego Anton: Monitor de Natacién por la RFEN.
Segundo entrenador.

< Padres de deportistas: los padres de los nadadores constituyen un gran apoyo a sus hijos
y contribuyen en las labores del club cuando es necesario, formando asi una gran

comunidad deportiva en la que interaccionan todos los integrantes del club.

4. CALENDARIO TEMPORADA 2022-2023

Todo el calendario de la temporada se puede consultar en el siguiente enlace:

https://fenacyl.com/calendario-2022
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5. RESULTADOS DEPORTIVOS TEMPORADA 2022/2023

LIGAS TERRITORIALES

‘ LIGA TERRITORIAL PRE-BENJAMIN

Nuestro club participé en dicha liga compuesta de seis jornadas celebradas todas ellas
en Zamora, en categoria pre-benjamin nuestro club participd con trece deportistas, diez en

categoria masculina y tres en categoria femenina.

Se obtuvieron los siguientes puestos de pédium: 3 primeros, 13 segundos y 6 terceros.

LIGA TERRITORIAL BENJAMIN

Nuestro club participé en dicha liga compuesta de seis jornadas celebradas todas ellas
en Zamora, en categoria benjamin nuestro club participd con seis deportistas, cuatro en

categoria masculina y dos en categoria femenina.

Se obtuvieron los siguientes puestos de pédium: 0 primeros, 6 segundos y 5 terceros.
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LIGA TERRITORIAL ALEVIN

Nuestro club participé con ocho deportistas masculinos y cuatro deportistas femeninos
en dicha liga compuesta de seis jornadas en las siguientes localidades:

e 12 Jornada: Salamanca.
e 22 Jornada: Zamora.
e 32 Jornada: Salamanca.
e 42 Jornada: Zamora.
e 52 Jornada: Zamora.
e 62 Jornada: Segovia.

Se obtuvieron los siguientes puestos de pédium: 6 primeros, 4 segundos y 5 terceros.
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LIGA TERRITORIAL INFANTIL

Nuestro club participd con dos deportistas masculinos y tres deportistas femeninos en
dicha liga compuesta de cuatro jornadas en las siguientes localidades:

e 12 ]ornada: Zamora.
e 22 ]ornada: Zamora.
e 32 Jornada: Salamanca.

e 42 ]ornada: Zamora.

Se obtuvieron los siguientes puestos de pddium: 0 primeros, 3 segundos y 0 terceros.

VIIl FASE AUTONOMICA LARGA DISTANCIA.

Cuatro de nuestros nadadores, dos en categoria masculina y dos en categoria femenina,
han participado en Valladolid en la fase autondmica de larga distancia, obteniendo un primer
puesto en 3000 m categoria junior, siendo también segunda en la general. El resto de nadadores
obtuvieron unos grandes resultados y mejoras en sus marcas.

CAMPEONATOS DE CASTILLA Y LEON

IX COPA DE CLUBES DE CASTILLA Y LEON 2022

Competicidn que se desarrolla en dos fases, una primera fase provincial celebrada en
Zamora y una segunda fase autondmica celebrada en Valladolid para la que se clasifican los 12
mejores clubes de Castilla y Ledn, y entre ellos se clasificaron nuestros equipos tanto femenino
como masculino.
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Participaron en ambas fases doce deportistas, siete de categoria masculina y cinco de
categoria femenina.

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ALEVIN INVIERNO 28-29/01/2023

Campeonato celebrado en Zamora durante todo un fin de semana en cuatro sesiones
con la participacién de siete deportistas, cuatro en categoria masculina y tres en categoria
femenina.

Se obtuvieron 17 puestos de pédium, siendo 6 medallas de oro, 6 medallas de platay
5 medallas de bronce.

Ademas, el equipo masculino finalizo en un gran primer puesto en la clasificacidon
masculina 14 afos, un tercer puesto en la femenina 11 afios, para finalizar el campeonato en la
sexta posicion conjunta.
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CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON INFANTIL INVIERNO 04-05/02/2023

Campeonato celebrado en Valladolid durante todo un fin de semana en cuatro sesiones
con la participacion de 3 deportistas, dos en categoria masculina y una en categoria femenina.

Se obtuvieron 10 puestos de pddium, 3 medallas de oro, 4 medallas de plata y 3
medallas de bronce.

El equipo termino la competicidn en la octava posicion masculina, vigésima posicion
femenina y decimoquinta en la clasificacidn general conjunta.

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON OPEN JUNIOR-ABSOLUTO DE INVIERNO 05-06/03/2023

Campeonato celebrado en Valladolid durante todo un fin de semana en cuatro sesiones
con la asistencia de diez deportistas, seis en categoria masculina y cuatro en categoria femenina,
asi como un equipo de relevos por categoria/sexo.

Se obtuvieron 16 puestos de pdodium con 9 medallas de oro, 4 medallas de platay 3
medallas de bronce.

El equipo termino la competicidn en la sexta posicidn junior conjunta y novena posicion
absoluta conjunta.
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CAMPEONATO CASTILLA Y LEON BENJAMIN VERANO 10/05/2023

Campeonato celebrado en Leon durante todo un fin de semana en cuatro sesiones con
la participacion de 2 deportistas, ambos en categoria masculina.

Se obtuvieron 5 puestos de pédium, 2 medallas de oro, 3 medallas de plata y 0 medalla
de bronce.
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VII CAMPEONATO CASTILLA Y LEON OPEN ALEVIN VERANO 18-19/06/2023

Campeonato celebrado en Valladolid durante todo un fin de semana en cuatro sesiones
con la participacién de diez deportistas, siete en categoria masculina y tres en categoria
femenina.

Se obtuvieron 19 puestos de pddium, 6 medallas de oro, 6 medallas de plata y 7
medallas de bronce.

Ademas, el equipo masculino de 14 afios obtuvo la primera posicién, y un tercer puesto
en la clasificacién conjunta masculina, asi como la tercera posicién del equipo femenino de 11
afios y décima posicién conjunta femenina.
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VIl CAMPEONATO OPEN CASTILLA Y LEON INFANTIL DE VERANO 25-26/06/2023

Campeonato celebrado en Valladolid durante todo un fin de semana en cuatro sesiones
con la participacion de tres deportistas, dos en categoria masculina y una en categoria femenina.

Se obtuvieron 7 puestos de pédium, 4 medallas de oro, 0 de plata y 3 medallas de
bronce.

Ademas, el equipo termino en decimosexta posicién conjunta.
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CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO-JUNIOR DE VERANO 01-02/07/2023

Campeonato celebrado en Valladolid durante todo un fin de semana en cuatro sesiones
con la asistencia de siete deportistas, cuatro en categoria masculina y tres en categoria
femenina.

Se obtuvieron 12 puestos de pddium con 1 medallas de oro, 7 medallas de plata y 4
medallas de bronce.
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OTRAS COMPETICIONES TERRITORIALES

NADADOR COMPLETO PROMESAS EDAD ESCOLAR.

El Club Deportivo Natacidon Zamora participd en cuatro jornadas clasificatorias para la
fase final que se celebré en Valladolid a la cual el club consiguid clasificar 3 deportistas, 2
masculinos y 1 femenino en categoria alevin.

Se obtuvieron un decimosegundo y decimotercer puesto masculino y un segundo
puesto femenino.
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OTRAS COMPETICIONES NACIONALES

XXXVI TROFEO INTERNACIONAL VILLA DE GIJON 13-14/05/2023

El Club Deportivo Natacidon Zamora participd en este trofeo en Gijon en cuatro jornadas,
con un total de cuatro deportistas, tres en categoria masculina y una en categoria femenina;
consiguiendo colarse en varias finales y obteniendo buenos resultados.

252 TROFEO VILLA DE MAIRENA OPEN INTERNACIONAL DE “LAS TRES CULTURAS” 27-
28/05/2023

El Club Deportivo Natacién Zamora participd en este trofeo celebrado en Mairena de
Aljarafe en cuatro jornadas, con un total de tres deportistas, dos en categoria masculina y una
en categoria femenina.

Nuestros deportistas tuvieron una gran actuacion todo el fin de semana.
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TROFEO CIUDAD DE LUGO 27-28/05/2023

El Club Deportivo Natacidon Zamora participd en este trofeo celebrado en la ciudad de
Lugo en dos jornadas, con un total de ocho deportistas, siete en categoria masculina y una en
categoria femenina.

Nuestros deportistas realizaron una gran actuacion obteniendo varias medallas vy
mejores marcas personales.

TROFEO PEDRO Y ESCUDERO OURENSE 18-19/06/2023

El Club Deportivo Natacién Zamora participo en este trofeo celebrado en la ciudad de
Ourense en cuatro jornadas, con un total de siete deportistas, tres en categoria masculina y
cuatro en categoria femenina.

Nuestros deportistas tuvieron una gran actuacion todo el fin de semana.
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CAMPEONATOS DE ESPANA

XI CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION INFANTIL-JUNIOR POR FEDERACIONES
AUTONOMICAS 12-13/02/2023

El Campeonato de Espafia por Federaciones Autondmicas celebrado en Malaga reunié
a los mejores nadadores de cada comunidad representando a su autonomia. La seleccién de
nadadores se realiza desde la Federacidn Territorial de Natacidn y esta temporada nuestro club
aporto a la seleccion autondmica infantil-junior una deportista, Sofia Arroyo Bonifacio.
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XI CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION POR FEDERACIONES AUTONOMICAS EDAD
ESCOLAR 26-27/02/2023

El Campeonato de Espafia por Comunidades Auténomas celebrado en Oviedo reunid a
los mejores nadadores de cada comunidad representando a su autonomia. La seleccién de
nadadores se realiza desde la Federacidn Territorial de Natacidn y esta temporada nuestro club
aporto a la seleccion autondmica alevin un deportista, Alejandro Lopez Martin.

X CAMPEONATO DE ESPANA ALEVIN DE VERANO 14-15-16-17/07/2023

Campeonato celebrado en las instalaciones M86 de Madrid, junto con los mejores
deportistas alevines del panorama nacional, al cual, el Club Deportivo Natacién Zamora
consiguid clasificarse con los deportistas:

Abel San Bernardo Masero y Africa Refoyo Martin, |a cual consiguid clasificarse para la
final del 100 m espalda.
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X CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL DE VERANO 20-21-22-23/07/2023

Campeonato celebrado en las instalaciones Can Llong de Sabadell, junto con los mejores
deportistas infantiles del panorama nacional, mas de 1100 nadadores, al cual, el Club Deportivo
Natacién Zamora consiguid clasificarse con los deportistas: Jorge Galan Vela y Christian
Salvador Mollén.

COMPETICIONES MASTER

| TROFEO MASTER CIUDAD DE ZAMORA DIVERSIDAD Y DEPORTE 01/10/2022

Trofeo organizado en Zamora al que acudimos con 8 deportistas en categoria masculina
y cinco deportistas en categoria femenina. Acudieron otros clubes de Castilla y Ledn asi como el
CD Halegatos (Madrid). Gran fin de semana de DIVERSIDAD Y DEPORTE CON MAYUSCULAS.
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X OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER INVIERNO 14/01/2023

Campeonato celebrado en dos jornadas en Ledn, a donde el Club Deportivo Natacion

Zamora acudié con un total de veintisiete deportistas, veinte en categoria masculina y siete en
categoria femenina.

Se obtuvieron un total de cuarenta y cinco medallas, siendo 17 medallas de oro, 16

medallas de plata y 12 medallas de bronce; que nos alzaron al segundo puesto de la
clasificacién conjunta.

TROFEO TIZONA BURGOS 23/04/2023

Trofeo celebrado en Burgos con tres deportistas de nuestro club, dos en categoria
masculina y una en categoria femenina, que obtuvieron un total de cuatro medallas, las 4 de
oro, ademas del premio a la nadadora de mayor edad.
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X CAMPEONATO OPEN CASTILLA Y LEON NATACION MASTER VERANO 04/05/2023

Campeonato celebrado en dos jornadas en Valladolid, a donde el Club Deportivo
Natacién Zamora acudié con un total de dieciocho deportistas, once en categoria masculina y
siete en categoria femenina.

Consiguiendo cincuenta y nueve medallas, siendo 29 medallas de oro, 16 medallas de
plata y 14 medallas de bronce; finalizando en la tercera posicion de la clasificacién conjunta por
equipos, asi como segundos en el circuito Master Clubes.
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XXXVIIl CAMPEONATO DE ESPANA "OPEN" DE INVIERNO NATACION MASTERS 17-
20/02/20223

Campeonato Nacional celebrado en Castelldn durante cuatro dias, donde el Club
Deportivo Natacidn Zamora acudid con la deportista Carmen Elena Diaz-Andino Ruiz que obtuvo

una medalla de plata.
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|XXXIII CAMPEONATO DE ESPANA "OPEN" DE VERANO NATACION MASTERS

Campeonato celebrado en Puertollano al cual el Club Deportivo Natacién Zamora
acudié con el deportista, Norberto Martin, consiguiendo una medalla de bronce, asi como dos

records de Castilla y Leon.
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TRAVESIAS

TRAVEASIA A NADO LAGO DE SANABRIA

Travesia celebrada en el entorno del lago de Sanabria, a la cual el Club Deportivo
Natacién Zamora con diez de sus deportistas, siete en categoria masculina y 3 en categoria
femenina, subiendo al pddium en hasta cuatro ocasiones con 1 medalla de plata y 3 de bronce.

6. EVENTOS ORGANIZADOS EN LA TEMPORADA 2022-2023

’VIII GALA CLUB DEPORTIVO NATACION ZAMORA

Una temporada mas se volvio a celebrar la Gala y comida anual del club, que reunié a
cerca de noventa personas, para presenciar la entrega de los premios a los deportistas de la
temporada.
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’ZAMORA

11 DE MARZO | 14:45 GALA Y COMIDA
“YCASINO ZAMORA"

ENTREGA DE TROFEOS, SORTEO DE
REGALOS, Y MUCHO MAS!

MOJATE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

La campana “Mdjate por la Esclerosis Mdltiple” es una accidn de sensibilizacion social y de
solidaridad con las 46.000 personas que tienen Esclerosis Mdltiple en Espafia. El “Mdjate”,
iniciado en Espafa por la Fundacién Esclerosis Multiple en 1.994, es un acto de participacion
ciudadana y de captacion de recursos, cuyo objetivo es mejorar la calidad de la atencién a las
personas afectadas y apoyar la investigacidn de la Esclerosis Multiple en nuestro pais.

La actividad se realiza en piscinas y playas de las localidades adheridas y consiste en nadar
metros por las zonas acotadas en un acto simbdlico de solidaridad. Al término de la jornada se
suman los metros nadados en todas las localidades. Es una campafia de natacidn solidaria en la
que se implican alrededor de 900 piscinas publicas y privadas, a lo largo de toda Espania, para

que los ciudadanos colaboren con la Esclerosis Multiple.
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El Club Deportivo Natacion Zamora,
lleva colaborando con este evento
desde 2014, implicandose en su
campafia de sensibilizacién social vy
solidaria con las personas que tienen
Esclerosis Multiple.

STAGE SAN CIBRAO SEMANA SANTA

Los técnicos del Club Deportivo Natacién Zamora realizaron una concentracion de
entrenamiento a lo largo de la temporada, con el fin de que el equipo reforzara su unién como
grupo, mejorard en sus entrenamientos y se fomentara la relacién entre todas las categorias de
competicion del club, siendo este tipo de concentracidn un existo de participantes y desarrollo.

7. AGRADECIMIENTOS

Desde el C.D. Natacién Zamora en esta temporada, queremos agradecer una vez mas, a todas y
cada una de las personas, instituciones y empresas que cada afio hacen posible que nuestro
proyecto continue la linea de progresidn hacia el éxito marcada desde hace ya casi una década.

+ A los deportistas que forman parte del club por la constancia, el sacrificio y el trabajo
que realizan cada dia para mejorar. También la actitud que demuestran dentro y fuera
de las piscinas, actuando siempre en bloque como si de un deporte colectivo se tratase.
El camino lo marcais vosotros, “sin vosotros esto no seria posible”. El trabajo en equipo
es la base, “somos una pifia”. Gracias por todo ello.
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4+ A los técnicos, grandes profesionales, que trabajan como los mejores profesionales del
sector a nivel nacional cuando son simples colaboradores del club. Gracias por ser
capaces de hacer progresar a todos y cada uno de nuestros deportistas, por educarles
en valores tan importantes en la vida como son el esfuerzo, el sacrificio, la constancia,
el respeto, la colaboracion y el trabajo en equipo. Y sobre todo gracias por ser los lideres
de este magnifico equipo, gracias por marcar el camino hacia el éxito a padres,
deportistas y a toda la gran familia del club.

4+ A los padres, primero, porque son ellos los que realmente financian al club con las
cuotas de sus hijos y segundo, por el sacrificio que conlleva acompaiiar a sus hijos dia
tras dia a las piscinas municipales y fin de semana tras fin de semana a las competiciones
regionales.

4 A las instituciones por su incondicional apoyo a un deporte minoritario como el nuestro.
Al Ayuntamiento de Zamora por apoyarnos econdmicamente a través de sus
subvenciones publicas, asi como el apoyo que nos muestran en cada una de las
iniciativas que propone el club. A la Diputacién Provincial de Zamora, muchas gracias
por apoyarnos con vuestras subvenciones y ayudas en las competiciones, por
permitirnos ser participes de vuestros programas “gracias por vuestra ayuda”.

4+ A los colaboradores por su apoyo econédmico tan importante para el sostenimiento
deportivo del club, sin el club no podriamos estar donde estamos. Gracias por apoyar
este deporte minoritario, por creer en nuestro proyecto, y por seguir a nuestro lado afio
tras afio.

“A TODOS, GRACIAS. POR CREER Y SER PARTE DE NUESTRO
PROYECTO Y DE ESTE GRAN EQUIPO”
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